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P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L  D E S  C A P S  E T  M A R A I S  D ’ O P A L E

23 estaminets en 
Caps et Marais d�Opale
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Depuis quelques annØes, l�estaminet est redevenu, pour les 
gens du Nord Pas-de-Calais, une institution, le re� et d�une 
culture, d�une identitØ et d�un art de vivre !
A l�image de la pratique de la randonnØe pØdestre, 
Øquestre, V.T.T ou cyclotouristique, l�estaminet rØpond à 
nos aspirations d�Øvasion, de rencontres, de jeu, de cuisine 
« couleur terroir » et d�inattendu !
Ne perdez pas de temps et vous aussi, aprŁs votre balade, 

poussez la porte des Estaminets RandonnØe des Caps et Marais d�Opale.

Daniel Percheron 
PrØsident du Parc naturel rØgional 

des Caps et Marais d�Opale,

Depuis quelques annØes, l�eD
gens du Nord Pas-de-Calag

Over recent years, the estaminet has once again become part of local life in the 
Nord Pas-de-Calais region, a real institution and re� ection of the area�s culture, 
with a distinct art de vivre!
An estaminet is a perfect stop-off point during a hiking tour, whether on foot, 
horse-back, or cycling, ful� lling our every desire for evasion and providing the 
perfect setting to gather round in a convivial setting to play games and taste local 
culinary specialties.
After your walk, push open the door of one of the Caps et Marais d�Opale�s 
Estaminets RandonØe to see what unexpected delights await you.

Daniel Percheron 
Chairman of the Caps et Marais d�Opale 

Regional Nature Park,
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Les estaminets randonnØe  Les estaminets randonnØe  
de quoi s�agit�il ?de quoi s�agit�il ?

Ces bistrots de pays sont situØs dans les petites 
communes du Parc naturel rØgional des Caps et 

Marais d�Opale, à proximitØ de parcours de 
randonnØe pØdestre, Øquestre, V.T.T. ou 

cyclotouristique.  
VØritables relais multiservices  à 

destination des randonneurs 
mais aussi des touristes de 
passage, ce sont aussi des 
lieux animØs oø il fait bon 
vivre, grâce aux Øchanges 
avec les propriØtaires, des 
animations avec les jeux an-
ciens, dans une convivialitØ 
et une authenticitØ certaine.

What  e xa c t l y  i s What  e xa c t l y  i s 
an  e s tamine t an  e s tamine t 
randonnØe ?randonnØe ?
An estaminet randonnØe 
is a rural tavern-style es-
tablishment, set in the 
small country villages in 
the Caps et Marais d�Opale 
Regional Nature Park, 
close to hiking, horse-back, 
mountain-biking, or tourist 
cycling trails.  
These multi-service relay 
points are designed for 
hikers and passing tourists 
alike, providing a window 
onto local cultural life 
where you can chat with 
owners and locals, partake 
in traditional games and 
taste the local fare, all in a 
setting where an authentic 
spirit of conviviality reigns.
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